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ERGENLIK DONEMI

Ergenlik donemi, fiziksel ve duygusal sureclerin yol actidi, cinsel ve psikososyal
olgunlagma ile baslayan, bireyin bagimsizligini ve sosyal Uretkenligini kazandigi,

ayrica duygusal dalgalanmalarin yagsandigi bir donemdir.

Ayrica ergen bireyler bu dénemde kizginlik, 6fke, endise, korku, sevgi, ruhsal

zorlanmalar ve sevgi gibi duygulari yogun bir sekilde hissedebilir.
Ergen bireyler bu donemde su durumlan yasayabilir:

e Bir grup igine dahil olmak,

e Arkadaslik kurma istedi,

¢ Aile ve arkadas guveni kazanmak ve onay alma ihtiyaci,
e Karsi cinsin ilgisini gekme,

¢ Ani duygu ve dusunce degisimleri,

e Karmasik duygular yasama,

e Sorumluluklarina kars: ilgisiz kalma,

e Duygularin yogunlugundaki artis,

e Cok fazla hayal kurma,

e Arkadasgliktaki duygu kiriimalari,

e (Cekingenlik ve mahcubiyetlik yasama,
e Yalniz vakit gecirme isteqi,

e Tedirginlik ve huzursuzluk yasama,

e Sosyal aktivitelere katiimak,

e Elestirel tutum,



Ergen Bireylerle Nasil iletisim Kurmalyiz?

Oncelikle gocugunuzun ergenlik déneminde oldugunu unutmayiniz. Ergen bireylerin
bu donemi yonetebilmeleri igin zamana ihtiyaglari olacaktir. Bu donemde aile gocuga

karsi anlayisl ve kabul edici bir tutum iginde bulunmalidir.

Oncelikle cocugunuzu anlamaya calisin. Cocugunuzun ani duygu degisimlerine
hazirlikli olaniz gerekiyor. Kendilerini neyin bekledigini bilen ebeveynler bununla

daha rahat bas edebilirler.

lyi bir dinleyici olmaniz gerekiyor. Kendisini dinlemeniz anlamaya galismaniz
onun dusuncelerine ve davraniglarina elestirel bir tutum yerine anlayiglh bir tutum
sergilemeniz onlarin bu sureci daha i1limlik ve saglikli bir sekilde atlatmalarina

yardimci olacaktir.

Cinsiyet farki gozetmeksizin ergenlik déneminde ¢ocuklarin duygularinda bir
istikrar gorilmez. Bir an ¢ok mutlu olabilirlerken ¢cok gegmeden mutsuz ve tzgun
olabilirler. Anlik duygu gecigleri ve degisimleri ¢cok sik gorulir. Ebeveynler bu
durumlara hazirlikli olmali ve ergenlik déneminde ¢ocuklar ¢cok fazla

zorlanmamalidir.

Ergenlik doneminde de sinirlar olmalidir ancak bu sinirlarin icerisinde ergenlerin
kendilerini test edebilmelerine, kim olduklarini ve kim olmak istediklerini anlamalarina
yetecek ol¢ude alan bulunmasi gereklidir. Bu surecte ergenler ¢ok dnemli bazi

tavsiyelerinizi reddedebilirler, ancak unutmayin ki bu buyimenin bir pargasidir.

DEVAMSIZLIK

Okulda devamsizligin tanimi, okul dénemi igerisinde 6grencinin mazeretsiz olarak

okulda bulunmamasi olarak tanimlanir.

Okula devamsizlik bir sorundur. Okula devamsizlik bircok etmenden kaynaklanabilen
ve ogrencinin akademik ve sosyal basarisini olumsuz yonde etkileyebilen istenmeyen
bir 6grenci davranisidir. Cocuklarin egitimlerini etkili bir sekilde devam ettirebilmeleri
icin okula devam dnemli bir konudur. Kagirilan bir dersin telafisi gok zor olmaktadir.

Okula duzenli bir sekilde devam etmeyen ¢ocuklarin okula karsi baglari zayiflayabilir



ve adaptasyon problemleri yasayabilirler. Kotu arkadas secimi, madde kullanimlari,

suga itilme vb. gibi davraniglar gostermeleri okula devamsizlik ile baglantilidir.

Bilindigi Uzere egitime devam etme yasal bir zorunluluktur. Bu yasal zorunluluklar

cocuklarin ilkokul ve ortaocgretim egitimlerini almasini zorunlu kilmigtir.

2 tur devamsizlik vardir:

e Aralikh Devamsizhik: Ogrencilerin egitim gordikleri okullara bazen gelip

bazen gelmeme durumlaridir.

e Siirekli Devamsizlik: Ogrencilerin hazir bulunusluklari yeterli oimasina

ragmen okula hi¢ gelmeme durumlaridir.

Ergenlerde Devamsizlik Nedenleri

e Anne ve babanin ilgisini cekme istegi,

e Okul diginda ¢ocugun ilgisini geken etkinlik ve ortamlarin bulunmasi (arkadas
ortami, internet kafe, aligveris merkezleri vb.)

e Parcalanmig ailelerde aile destegi ve iletisimin zayif olmasi,

e Okulda kendini basarisiz hissetmesi,

o Ogretmen, okul yonetimi ve arkadaglari ile ilgili iletisim problemleri,

¢ Ailenin cocugun devamsizhligini takip etmemesi,

e Okula uyum saglayamama,

e Akran zorbaliklari,

e QOgrencinin hayir diyememesi,

o Ogrencini ev iglerinde ya da bagka islerde calistiriimasi,

e Saglk sorunlari vb.

ANNE VE BABALARA GOZUM ONERILERI:

e Dinleyin: Cocugunuzla tamamen farkli dusuncelerde olsaniz bile onu dinleyin

ne anlatmak istedigini anlamaya ¢alisin.



Onemsiz konulari gérmezden gelmeye galisin: Cocuklarinizin ergenlik
donemindeki davraniglari ve dusunceleri sizlerine kadar rahatsiz etse de
gocugunuzu surekli elestirmekten lutfen sakinin. Onemsiz konulari gérmezden
gelmeye caligin. Onemli konularda distincelerini sdyleyebilirsiniz ancak
¢ocugunuzun da sizlerden farkli distncelere sahip olabilecegini sakin
unutmayin.

Davranis ile gocugunuzu ayirin: Sizi rahatsiz eden sey ile onu yapan Kisiyi
birbirine karistirmayin. Cocuklarinizin davraniglari nedeniyle 6fkelendiginiz ya
da Uzuldugunuz durumlar olabilir. Ancak bu durumlar sonucunda ¢ocugunuza
sevginiz bitmeyecektir. Hatta tam tersi olarak onma deger verdiginiz icin bu
duygulari yasadiginizi unutmayin. Ofkenizi kisi olarak varligina degil
davraniglari Uzerinde odaklamaya dikkat ediniz.

Takdir edin: Cocugunuzu yapmis oldugu islerden ve gostermis oldugu
basarilardan dolayi takdir etmeye ¢alisin.

Uzlagma saglayin: Fikir ayriliklari yasadiginiz zaman her iki tarafinda kabul
edebilecegi bir uzlagsma zemini bulmaya c¢alisin

Surekli séylenmeyin: ‘Surekli ben senin yagindayken ............... gibi
sOylemlerden kaginin.

Elestiriimeye hazirlikh olun: Cocuklariniz sizleri bazi durumlarda elestirebilir.
Bu durumlara hazirlikli olmalisiniz.

Cocuklarinizdan vazgegmeyin: Cocuklarinizin size yoneltmis oldugu
elestirilerden sonra onlardan vazge¢gme yoluna gitmeyin.

Ruh durumunda siirekli degisimler: Bu yaslarda hormonel degisimler
yuzunden g¢ocuklarinizin ruh durumlarinda surekli degigsimler olabilir. Bu
durumlar anlagiyla karsilamaya c¢aligin.

Ergenlik Sonu: Bu dénemde cocuklar ailesi ile daha rahat olabilirler. Ergenlik
doéneminde ¢ocugunuza adil ve tutarli bir sekilde davrandiysaniz bliyumeleri
ve bu donemi saglikli gegirmeleri i¢in gerekli destegi vermisseniz ergen birey
aile baglari zayiflamadan g¢ikacak ve saglikh bir sekilde yetigkinlik ddnemine
girecektir.

Gerektiginde profesyonel yardim alin: Cocugunuzla ilgili her tirlG sorunda

(iletisim sorunlari, ailevi sorunlar, okula devam etmesini engelleyen sebepler



vb.) 6gretmenler, okul yonetimi ve okul rehberlik servisi ile birlikte ¢ozim
aranmaktan asla ¢ekinmeyin, onlar size yardimci olacaklardir.
Cocugunuzun hayati ile ilgili bilgi edinmeye ¢alisin: Cocugunuzun okulda
yada sosyal ortamlarda arkadaglik ettigi kisileri tanimaya ve neler yaptiklari
hakkinda bilgi edinmeye calisin. Cocugunuzun okuldaki 6gretmenleriyle
tanisin. Cocugunuz okulda herhangi bir sorun yasiyorsa, ders kagiriyorsa,
okula 6zursuz devamsizlik yapiyorsa ya da derslerinde yardima ihtiyag
duyuyorsa okulla baglantiya gegin. Cocugunuzu spor, mizik gibi etkinliklere

veya okuldaki kulUplere katilmasini tegvik edin.



