SANLIURFA HALFETI
ARGIL COK PROGRAMLI ANADOLU LISESI
VELI BiLGILENDIRME BULTENI



OGRENCININ VERIMLI DERS CALISMASI KONUSUNDA VELILERE ONERILER

Verimli Ders Calismak Nedir?

En genel ifadeyle verimli galismak, kisinin ¢alisma sonucunda verim almasini

saglayan calisma yontemidir. Gliniimizde verimli ders calisma ve basari birlikte ele
alinmaktadir. Giderek daha net bir sekilde anlasilan bir gercek sudur ki “6nemli olan ne
kadar ders calistiginiz degil ne kadar verimli ders calistiginizdir”.

Programli calisma 6grenciye bir pusula gorevi gorecek ve hedefine ulasmada size ve ona
yardimci olacaktir.

Planh Calisma Aligkanhgi Size Ne Kazandiracak?

Her ise daha rahat zaman ayirma ve yapmak istediginiz seyleri daha huzurlu yapma,

Hangi dersi calisacagina karar vermemekten dolayi zaman kaybetmesini bir dersi
birakip digerine gecerek sizin caninizi sikkmasini 6nleme,

GUni glndne calisarak sinav 6ncesi calisma sliresini kisaltma ve sinav panigini
onleme ve ¢alisma verimini yikseltme,

Cocugunuz ile aranizda ders ¢alisma konusunda ¢ikabilecek anlasmazliklari nleme,
Bilingli bir plan yaparak cocugunuzun kendisini derse daha kolay vermesini saglama,

Ogrenilecek konunun kisa bir zamana sikistirilmasi yerine, uzun zamana yayilarak,
o6grenmenin daha kalici ve etkili olmasini saglama.

Calisma Ortami Nasil Olmahidir?

Calisma mutlaka ¢alisma masasinda ve sandalyede oturarak yapilirsa verimli olur.

Masa dizenli olmali ve Gizerinde sadece ve sadece calisilan dersle ilgili arag ve
gerecler olmall.

Oda temiz ve havadar olmali ve sik sik havalandiriimali

Calisma odasinda dikkati dagitacak poster, afis, muzik, resim vb isitsel ve gorsel
uyaricilar olmamali

Calisma odasi yeterince sicak ve soguk olmali, iyi aydinlatiimali ve isik gbzleri
yormamal.

Calismada yeterince verim alabilmek i¢in dengeli ve diizenli beslenmeli, 6zellikle
sabah kahvaltisi diizenli ve yeterli kaloriyi alacak sekilde yapiimalidir.

Uyku dizenine dikkat edilmeli ve glinlik uyku ihtiyaci giderilmelidir. Planli olma,
uykuda da diizen getirecek ve ¢cocugunuzun kendisini daha iyi hissetmesini
saglayacaktir.



Yanhs Calisma Aligkanlhiklar
B Yatarak ve uzanarak calisma; gevsemeye neden olur ve verimi disirir.

B Glriltald ortamda calismak; mizik dinlenen, radyo veya televizyonun acik bulundugu
veya cevreden ¢ok fazla giriltiniin geldigi bir ortamda calismak verimi distrdr.

Daginik Ortamda Calisma

Masa galismadan 6nce diizenlenir ve dersle ilgili gerekli tiim malzemeler masada
hazir bulunursa ders calisma verimi artar.

Televizyon ve bilgisayar

Bu teknolojik harikalari gelisiglizel cocugun hizmetine sunmak 6niine
gecemeyeceginiz gedikler acabilir.

Aksam eve geldiginizde ayaklarinizi uzatip televizyonun karsisina gegmek
isteyebilirsiniz. Ancak bu siireyi kisitlayarak televizyonun kapali oldugu saatleri uzatmayi
deneyin.

B Calisma zamani geldiginde 6rnegin, “on dakika daha dinleneyim, biraz daha
televizyon izleyeyim” tirindeki diislincelerle calismayi ertelemesine firsat vermeyin.
Bu durumda dikkatini toplamasi da gecikecektir.

iyi Model Olun: Cocuklar zaman icinde kendilerine 6rnek alabilecekleri rol modellere ihtiyag
duyarlar. Bu slrecte kendilerine en yakin kisiler olan anne ve babanin davranislari ilk
modeller olarak karsimiza cikar. Egitim acisindan anne babanin kitap ya da gazete okumasi,
glincel olaylar ile ilgili distncelerini aciklamasi, olaylarin nedenini sorgulamaya calisan bir
merak duygusu icerisinde olmasi, kirtasiye ya da kitapcilarda gezinebilmesi, okudugu
kitaplardan aldigi zevki cevresiyle paylasabilmesi cocugun egitimi acisindan olumlu modeller
yaratirlar. Egitim acgisindan cocugunuza strekli olarak yapmasi gerekenleri sdéylemek yerine
ona iyi bir model olmak daha degerlidir.

Birlikte vakit gecirin: Cocuklar gelisim dénemi icerisinde hizli bir degisim icerisindedirler. Bu
degisime bagh olarak glnlik olarak fikirleri degisecek, bir hafta dnceki ¢ocugunuzla ayni
durumda olmayacaktir. Zaman sorunlari nedeniyle ¢ocugunuzla uzaklastiginizda bir sire
sonra ¢ocugunuzu daha az tanidiginizi gérmeye baslayabilirsiniz. Ona yakin olmak ve birlikte
zaman gecirmek sohbet etmek hem kendisini glivende hissetmesine hem de kendisini
tanimasina katkida bulunacaktir.



